3.KOLV Cup am 18.04. 2015
Lauferinformation

Karntner Ori

WK-Gelande: Die OL Karte ,Martinihof* bildet ein anspruchsvolles Laufgebiet mit zahlreichen
Graben und steinigen Einzelobjekten. Zusétzlich fordert die markante Erhebung im
mittleren Teil der Karte die kdrperliche Leistungsfahigkeit aller Teilnehmer.

Wegen der andauernden Forstarbeiten gibt es einige neue Spuren und
teilweise leichte Laufbehinderungen.

Aufwarmzone: Entlang des Weges bis zum Start. Ca.1000 m / 20Hm

WKZ: Ab 10:00 Uhr kdnnen die Startunterlagen im WKZ abgeholt werden.
Nachmeldungen u. N. Ang. Teilnehmer sowie den Bedarf an Leihchips bitte so
bald als mdglich im WKZ bekannt geben.

Start: Erster Start 11.00 Uhr. Weg zum Start entlang der Markierung, ca.1000 m/20HM.
Keine Auswertung fur die Kategorie Familie, SI kann jedoch verwendet werden.

Freier Start: Ab 11.15 Uhr fur die D/H 10, Familie, Neulinge im Garten beim Martinihof

OL- Karte: Karten in Prettex Qualitat, wasserfest nicht reif3fest.
Die Postenbeschreibung ist zusatzlich auf die Karte gedruckt.

Kategorie Lange (m) HM
H19-,H35- Bahn 1 4.900 m 270 Hm
D19-,D35-,H15-18, H45- Bahn 2 4.200 m 245 Hm
H 19b, D45,H55-,D15-18 Bahn 3 3.900 m 195 Hm
D19b, D55-, H65- Bahn 4 3.200 m 155 Hm
D/H-14, Bahn 5 2.800 m 85 Hm
D/H -12 Bahn 6 1.900 m 70 Hm
D/H -10, Neulinge Bahn 7 1.500 m 15 Hm
Family mit Zeichensymbole/SI Bahn 8 Ca.1.000 m 10 Hm

Markierte Pflichtstrecke fur die Kategorie D/H 12 von P0.8-9 !

Allgemeines:  Speisen u. Getranke werden vom Martinihof angeboten.
Die WC- Anlage kann beim Martinihof benutzt werden.
Kleine Sachpreise fur alle Teilnehmer der Kategorie Familie.

Bitte nicht auf das Auslesen der SI-Cards vergessen.

Wir wiinschen einen schénen Wettkampftag.
Euer OL-Team HSV Villach
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