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Projektbeschreibung

Landessportonganication

Das Projekt richtet sich an junge Orientierungslauferinnen, die den Anschluss an den nationalen und
internationalen Hochleistungsbereich schaffen wollen. In gemeinsamen Trainingsgruppen,
-lehrgangen, Workshops und Fortbildungen sollen sie sich zu reifen, selbstbewussten, zielorientierten
Sportlerinnen-Persdnlichkeiten entwickeln kbnnen.

Charakteristisch fiir das Projekt ist der polysportive Ansatz: Die Athletinnen sollen ermutigt werden, sich
mit allen Orientierungslaufdisziplinen auseinanderzusetzen. Durch die enge Kooperation mit anderen
Verbanden (ORV und ORSV) wird auch das Erlernen anderer, trainingsunterstiitzender Sportarten
ermaoglicht. Durch den Kontakt zu aufstrebenden Sportlerinnen anderer Sportarten, ergibt sich auch ein
sozialer Benefit. Grundsatzlich ist das Projekt auf Frauenférderung konzentriert, um der spezifischen
Situation im Orientierungslauf Rechnung zu tragen — es soll aber weitgehend auch fir méannliche
Leistungssportler (Nicht-HSZ-Mitglieder) getffnet werden.

Das Projekt wurde tbrigens bei der BSO Sport Cristall Gala 2010 als zweitbestes Frauen-Power-Projekt
ausgezeichnet.
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Das Going Top Team 2013
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Landessportonganication

TZ Graz TZ Wien TZ Klagenfurt
OL-Frauen OL-Frauen OL-Frauen
Anja Arbter Julia Bauer Ursula Binder
Marlene Habenicht Anika Gassner Carina Polzer
Maren Hergesell Denise Hlosta
Lisa Pacher Ursula Kadan
Martina Walch Anna Nilsson

Ines Zettel
OL-Herren OL-Herren OL-Herren
Robert Merl Franz Glaner Martin Binder
Christian Pfeifer Helmut Gremmel
Sandro Schachner Erik Simkovics
Lukas Scharnagl| Henrik Sulz
MTBO MTBO MTBO
Marina Reiner Florian Exler Michaela Gigon
Julia Ritter Kevin Haselsberger Lisa Pirker
Bernhard Schachinger Saskia Hofer Elisabeth Sandrisser

Andreas Waldmann

Sonja Zinkl-Reisinger




Erweiterung durch Mitglieder des Landesleistungszentrums
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LLZ-Kaderkriterien AR

Kaderkriterien (in Abstimmung mit dem Projekt Going Top)

Das Projekt richtet sich an junge Orientierungslauferinnen, die den Anschluss an den nationalen und
internationalen Hochleistungsbereich schaffen wollen. Derzeitige Haupt-Zielsetzung ist die (erfolgreiche)
Teilnahme an den Orientierungslaufweltmeisterschaften 2015 (allgemeine Klasse).

Aufnahmekriterien sind:

e Nationalteammitglied

e Das Potenzial und der Wunsch 2015 in der erweiterten Weltspitze zu sein (das heil3t: angesprochen
sind die Geburtsjahrgange 1982-1995; die Altersobergrenze gilt nur fir den Ful3 OL, bei dem explizit
auf das Langfristziel WOC 2015 hingearbeitet wird)

e Interesse an (pro Woche) mehreren, betreuten, gemeinsamen Trainings in Graz und Umgebung
teilzunehmen

e Eine existierende Betreuung durch eine/n personliche/n Trainerin und die Bereitschaft beider in eng
mit den Verantwortlichen des Trainingszentrums zu kooperieren

e Die Rahmenbedingungen des Trainingszentrums und des Gesamtprojektes voll zu akzeptieren

Fur Sportlerinnen, die bereits aufgenommen wurden gilt:
e Mindestprasenz an den Trainingsaktivitaten

In Sonderfallen, wenn die anderen Kriterien erflllt sind, kbnnen frihere Nationalkadersportlerinnen auch
1-2 Jahre (bei gesundheitlichen Problemen im Extremfall auch langer) nach dem Ausscheiden aus dem
Nationalteam noch im Leistungszentrum verbleiben, um wieder den Einstieg ins Nationalteam zu
schaffen. Damit soll auf Steirischer Ebene ein Auffangnetz geschaffen werden und so der — vor allem bei
Madchen - sehr hohen Drop-out-Rate entgegengewirkt werden

Y




Erweiterung durch Mitglieder des Landesleistungszentrums

LLZ-Kaderliste
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Landessportonganication

OL-Frauen Graz (Going Top) Verein Geburtsdatum
Marlene Habenicht SU Schockl 28.02.1991
Maren Herrgesell OLC Graz 09.06.1994
Ursula Kadan OC Furstenfeld 07.04.1988
Carina Kradischnig OLC Graz 10.11.1989
Clarissa Kradischnig OLC Graz 19.04.1991
Lisa Pacher SU Schockl 03.04.1994
Julia Ritter NF Steiermark 18.05.1995
Lucija Telisman SU Schockl 08.05.1993
Martina Walch SU Schockl 12.07.1995
OL-Herren Graz (Going Top) Verein Geburtsdatum
Christian Pfeifer OLC Graz 18.02.1989
Sandro Schachner SU Schockl 25.07.1988
Erweiterungskader Verein Geburtsdatum
Michael Siemmeister OC Furstenfeld 09.09.1994
Felix Hartlieb Leibnitzer AC 16.01.1995
Matthias Groll SU Schockl 14.10.1995
Matthias Peter SU Schockl 05.03.1996
Stefan Kubelka Leibnitzer AC 02.01.1996
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Das Betreuungsteam

Trainingszentrum Graz — Trainerlnnen
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Landessportonganisation

Name Handy-Nr. E-Mail Qualifikation
Projektleiter/Cheftrainer Mag. Gunter 0676/3270442 guenter.kradischnig@ Diplomtrainer Ausdauersport OL
Kradischnig MBA integratedconsulting.at
oL Andreas Allerhed 0676/6365261 adde.allerhed@hotmail.com | Trainer (Schweden)
Stefan Hartinger 0660/7636379 stefanhartinger@gmpx.at Ubungsleiter
Lukas Scharnag| 0660/4159847 lukas.scharnagl@sbg.at
Leichtathletik Hans Saufissl| 0676/6221351 johann.saufuessl@gmx.at Trainer (Leichtathletik)
Krafttraining/Pilates Andi Wutte 0664/2448447 andreas.wutte@al.net Instruktor
Trainingszentrum Graz — Betreuerinnen
Name Handy-Nr. E-Mail Qualifikation
Medizinische Dr. Michael Wendler | 0699/17418045 | fun-orienteering@gmx.at St. Veiterstrale 32
Gesamtverantwortung
Physiotherapie Stefan Telisman 0316/722100 telisman@aon.at AMBU Ambulatorium fur physikalische
0664/1210455 Therapie an der Mur GmbH
Grieskai 104
Med-Unfall Dr. Michael Wendler | 0316/691950 fun-orienteering@gmx.at St. Veiterstralie 32
0699/17418045
Sportpsychologie Mag. Thomas Kayer | 0664/3507823 info@help2perform.at RadetzkystralRe 31
Mag. Kerstin Eibl 0664/4417047 kerstin.eibel@uni-graz.at
Leistungsdiagnostik/ Univ. Prof. Dr. 0316/3804263 guenther.schwaberger@ Medizinische Universitat Graz, Vorklinik
Sportmedizinische Gunther medunigraz.at
Untersuchungen Schwaberger




Trainingsbetrieb in den Orientierungslauf- LLZ? @
"l - 9 ) GOING TO
Trainingszentren Graz, Wien und Klagenfurt

e Der Betreuungsschwerpunkt dieses Projektes ist neben den punktuellen OL- und polysportiven
Trainingslagern die Betreuung mit mehreren Trainings pro Woche an den Standorten Graz,
Wien und Klagenfurt.

e In Absprache mit den Sportlerinnen und den jeweiligen Trainingszentrums-Trainerinnen werden die
Termine und Orte fixiert.

Trainingszentrum Wien
(ORSV)
OFOL, ORV

Trainingszentrum
Kirchberg (ORV-2)
ORSV, OFOL

Trainingszentrum
Kaprun (ORSV-2)

ORv. OFoL Trainingslehrgangs-Stitzpunkt Trainingszentrum Graz
Obersteiermark (OFOL)
Trainingszentrum ORV, ORSV
Klagenfurt
(OFOL)
ORV, ORSV

Trainingslehrgangs-Stiitzpunkt —
BSFZ Faakersee Trainingslehrgangs-Stltzpunkt
Sudkarnten




Beispiel: Trainingsangebot von 11. Janner bis 3. Februar

Datum, Uhrzeit

Was

Landessportonganisation

Wo

Fr. 11.01.2013 bis So. 13.01.2013, 14.00-16.00 Uhr

Skilanglauf-Trainingslager

Ramsau am Dachstein

Mo. 14.01.2013 bis So. 20.01.2013, 12.00-17.00 Uhr

Freies OL-Training (Unterbrochener Korridor)

Platte-Durrgraben

Mo. 14.01.2013, 18.30—-20.00 Uhr

Hallentraining

Seebacher Gymnasium

Do. 17.01.2013, 18.45-19.45 Uhr

Leichtathletiktraining

USZ Rosenhain

So. 20.01.2013, 10.30-13.00 Uhr

OL-Training (Langdistanz)

Platte-Durrgraben

Mo. 21.01.2013 bis So. 27.01.2013, 12.00-17.00 Uhr

Freies OL-Training (Korridor-OL)

Graz-Kalkleiten-Buch

Mo. 21.01.2013, 18.30-20.00 Uhr

Hallentraining

Seebacher Gymnasium

Do. 24.01.2013, 18.45-19.45 Uhr

Leichtathletiktraining

USZ Rosenhain

Sa. 26.01.2013, 14.00-16.30 Uhr

OL-Training (Langdistanz-Massenstart)

Ragnitztal-Haidegg

Mo. 28.01.2013 bis S0.03.02.2013, 12.00-17.00 Uhr

Freies OL-Training (Korridor-OL)

St. Leonhard-Ries

Mo. 28.01.2013, 18.30—-20.00 Uhr

Hallentraining

Seebacher Gymnasium

Do. 31.01.2013, 18.45-19.45 Uhr

Leichtathletiktraining

USZ Rosenhain

So. 03.02.2013, 10.30-13.00 Uhr

OL-Training (Langdistanz/Routenwahl)

Graz-Kalkleiten-Buch




Mustertrainings
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»_a_Kleiner Stein, Grofler Stein, Grenzstein
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Einzelbaum, Baumreibe

== Kulturgrenze, sehr starke Behinderung
leichte Behi I

Sebiude,
ahrweg,
Fums, P

S8 Ruing, schr

== _unpassicrharer, pessicrbarer Zaun
Futterkrippe

T % loiner Turm oder Hochsit, grobor Turm

°_x_Tisch, besonderes klcines Objelt

X Wassemmeservour

% kline Terrasse, Fukshole

andGREEN

MaBstab 1:10000
Aquidistanz: 5 m
Stand 2011
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Fotoimpressionen




Sportlerinnen in Aktion

| _ @)GOING TO

Forderung von Nachwochssoortierinnen
inlinessating » Radsport = Orientierungsiad
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Impressionen von Trainingskursen LLZ? @) come o

Landesepoctonganicition
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