
Steirischer Orientierungslauf Verband      

Übungsleiter Aus- und Weiterbildung 

1.Teil:  PRAXIS  (18 Std.) 

Zielgruppe Vereinsvertreter, Übungsleiter, Lehrer, 

Seminarinhalt/Ziel Organisationsformen für den Orientierungslauf, 
weiterführende Übungsbeispiele für Anfänger- 
und Schultraining, Methodik, praktisch 
methodische Übungen auch im Schulunterricht 
geeignet, Distanz einschätzen, Richtung halten, 
Karten lesen, Höhenlinien interpretieren. 

Referent/in/en Franz Hartinger, Hannes Pacher 

Termin Beginn: Mo, 23. April 2012   9 Uhr 
Ende: Di, 24. April 2012  17 Uhr 

Zeit 2 Tage 

Ort JUFA Gästehaus Leibnitz 

Klostergasse 37,  8430 LEIBNITZ 

05/ 7083420  (Haus Leibnitz) 
office@jufa.at 
Unterkunft bitte eigenständig reservieren! 

Anmeldefrist 30. Februar 2012 

Kosten Kursgebühr: € 20.-   
(Übernahme durch Verband für Mitglieder) 
Kostenanteil lt. JUFA  DZ - Nächtigung/1x VP 
(ca. €50.- /Jugend € 40.- 

Anmeldung hannes.pacher@24e.at 

Auskunft Mag. Hannes Pacher,  
Inge-Morath-Straße 53, 8045 Graz,    
Mobil: +43 6649604960  
auch Teilnehmer früherer Ü-Leiterkurse sind 
eingeladen, daran teilzunehmen.  
Wird als Übungsleiter Fortbildung angerechnet.  

Ausrüstung OL Sportkleidung, Geländelauf- Schuhe, 
Schreibzeug 

Hinweis weitere Module 2. Teil: Praxis (8 Std  1 Tag))  
Mitarbeit bei Planung und Durchführung eines 
kleinen Wettkampfes, Bahnlegung anlässlich 
eines prakt. Wettkampfes (Zeit und Ort wird 
noch festgelegt. 
3. Teil: Theorie (18 Std.)  
direkt über Landessportorganisation 
anzumelden. Der Theorieblock wird zu einigen 
Terminen durch die LSO angeboten. 

  

 

mailto:office@jufa.at

